
Цветной рис  
 

Ингредиенты:  

1) Рис – 1 стакан; 

2) Готовая мексиканская смесь или овощи для её приготовления (морковь, перец, 

горошек, помидоры);  

3) Соль, перец по вкусу.  

 

Отварить рис до готовности. Для этого 

положить рис в кастрюлю, залив двумя 

стаканами воды, довести до кипения и 

варить на маленьком огне до испарения 

воды.  

 

 

В случае, если вы сами готовите 

мексиканскую смесь, нарезать овощи 

кубиками.  

Мексиканскую смесь поджарить на 

сковороде на масле до размягчения овощей.  

 

 

Рис добавить к овощам и обжаривать в 

течение 5-7 минут.  

 

Приятного аппетита! 

 


