Omaem c osowjamu

Hauancss y4ueOHBIII TOA, BpeMEHW OOJbIIE HE CTajlo, HO XOPOIIO T03aBTpaKaTh MPOCTO
HeoOxoauMmo. [Ipemararo Bam mpocToi perenT 3aBTpaka, Ha KOTOPBIN y Bac yiaeT He Oosbie 10

Heooxo00umovie unzpeduenmal:

1) IlonoBuHa momuIOpa

2) TlonoBuHa 6onrapcKoro mnepua
3) 2 siina

4) 4 cToMOBBIC JIOKKH MOJIOKA

5) Coub u mepetr 1Mo BKyCy

1 mar: OBouy HapexbTe HebonbIMMU KyOukamu (1*1 cm)

2 war: Pa3orpeiite CKOBOpOAY M pacTUTEILHOE MACJIO Ha HEH.
OBoIK BBICHINIBTE HA CKOBOPOAY U 00XKapbhTe, MEPHOIUICCKH
MOMENINBasA 10 MATKOCTH.

3 mar: B rimyOokyro Tapenky pasoOeiite 2 siila M HaleHTe
MoJioko. JlobGaBbTe conb U neper 1no Bkycy. CMmemaiite sifna u
MOJIOKO 10 OJJHOPOIHOM MacChl

4 mar: SWYHO-MOJIOYHYIO CMECh BIJICHTE B CKOBOPOY.
[Tepememaiite. OcTaBbT€ TOTOBUTBHCS TOJA KpBINIKOM Ha 3-5
MUHYT. CleuTe 3a TeM, 4YTOOBI OMJIET HE TTOATOPEII.

IIpusitHoro annerura!



